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Dette materiale er en guide til, hvordan du som leder eller stgrre spejder kan holde en

Andagts- og Refleksionsmateriale

andagt (religigs) eller refleksion (almenmenneskelig, ikke-religigs) i din gruppe.

Hensigten med materialet er at give inspiration til samtalen med spejderne om noget,
der er stgrre end os selv. Det veaere sig lige fra noget religigst til noget, vi som spejdere alle
kan genkende: Spejderanden, som rumsterer midt pa lejrpladsen. Saledes passer materialet
her ind i spejderbevaegelsens trefoldige pligtbegreb: Pligten over for Gud, andre og os selv.

Materialet har lidt til enhver smag, og tager alle udgangspunkt i nogle spargsmal, som
spejdere i aldersgruppen 11-17 ar ma stille sig selv. Det betyder ikke, at yngre eller aldre
spejdere ikke ogsa vil fa gleede af samtalen, som disse andagter og refleksioner fostrer. Det
ma veaere op til hver enkelt leder at vurdere og tilpasse.

Lejren kan for mange veere turbulent og vaere en sansemaessig rutsjebane af indtryk.
Vi haber, at | med dette materiale kan skabe rum til samtalen med spejderne i rolige rammer
om, hvordan lejren gar, hvordan de har det og ogsa at kigge ud over lejrens neesetip og
spgrge: Hvilke vaerdier har jeg? Hvilke veerdier har min patrulje? Hvordan passer jeg ind i det
store feellesskab? Materialet drager inspiration fra konceptet “Scout's Own”, hvor spejdere
reflekterer over deres egen plads i det lille og store faellesskab.

Vi anbefaler altid at holde en andagt eller refleksion i et stille miljg, hvor | har sat jer og
sammen treekker vejret roligt. Inden du holder andagten/refleksionen, vil det vaere en god idé
at have orienteret dig i, hvad der star. Vi anbefaler, at du har skrevet nogle noter ned inden,
sa du ikke sidder med din smartphone fremme under andagten/refleksionen.

Andagterne og refleksionerne varer hver isser mellem 10 og 20 minutter, alt efter hvor
snaksalige spejderne er. | behgver ikke tage dem fra en ende af - men ma gerne begynde fra
midten, hvis | synes bedre om de andagter eller refleksioner. Man kan sagtens gentage dem
- 0gsa nar man engang er kommet hjem. Samme spegrgsmal som de, der er tema i materialet
her, vil blive afholdt fysisk pa lejren i fastsatte tidsrum. | kan finde dem i kataloget under akt.nr.
7305 og 7306.

Vi haber, | far god forngjelse med at tale og reflektere sammen!
De bedste spejderhilsner,
Team Teaenketid

(Find os i Samlingsomradet)
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Hver andagt og refleksion er organiseret ud fra falgende format, som du kan felge 1:1 i din

How To

aktivitet med spejderne:
1) Sig, hvad formalet er med andagten/refleksionen (det star ved hver), eller forteel selv,
hvorfor | nu skal reflektere.
2) Udfer handlingen, som star skrevet. Det kan vaere at saette en sang pa en hgijtaler; at
indlede en samtale med dem; eller at stille dem nogle spgrgsmal, de skal svare pa.
Nogle af andagterne / refleksionerne vil have nogle pointer, du kan komme omkring -
guid da samtalen derhen.

3) Afslut med ro, hvor de kan forlade rummet, nar det passer dem hver isaer.

Grundlaeggende set kan du bare fglge opskriften pa siderne. Enhver god andagt og
refleksion har ogsa lidt af sin afholder i sig. Vaer derfor ikke bange for at bruge dine egne

tanker og egne refleksioner! Det tror vi kun vil gere andagten og refleksionen bedre.

Materialet er som sagt inspiration - sa brug det hele eller seet sammen i dele. God

forngjelse!
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1.0 Andaqter

1.1 Hvad vil jeg vaere, nar jeg bliver voksen?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet pa hgjtaleren

Formalet: Hvad vil det sige, at blive til noget? Vi skal alle nok blive til noget en dag

1)

2)

3)

4)

5)

6)

8)

Handling: Seet sangen “Stille, stille, stille nu star solen op” pa hgjtaleren og her den
feerdig.
Spergsmal, som | kan tale om, s& laenge, det giver mening:
a) Hvad kan Buster, som ingen andre kan?
b) Hvad tror |, Buster vil veere, nar han bliver voksen?
c) Hvad er Buster allerede nu?
Handling: Seet sangen “hvad skal verden med sadan en som mig?” af Andreas
Odbjerg pa hgjtaleren og har den feerdig.
Spergsmal, som | kan tale om:
a) Hvad kan Andreas Odbjerg, som ingen andre kan?
b) Hvad tror I, Andreas Odbjerg vil veere, nar han bliver voksen?
c) Hvad er Andreas Odbjerg allerede nu?
Handling: Fa spejderne til at overveje, hvad et mirakel er i et minuts tid, og om Buster
og Andreas Odbjerg kan siges at veere det.
Spergsmal, som | kan tale om:
a) Kan vi alle trylle? Hvem kan trylle?
b) Den trold, der truer Buster - hvem tror |, det er? Kan det vaere os alle
sammen? Eller noget inden i os selv?
Fa dem gerne hen til pointen, at vi alle kan trylle - pa hver vores made.
Handling: Bed denne bgn (du ma gerne laese den op. Hvis det er sveert at gare
overgangen til bannen, kan du med fordel sige: “Tak for at tale sammen med mig om
de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder denne bgn”)
Keere Gud
Vi vil alle sammen gerne blive til noget, nar vi bliver voksne. Nogle gange ved
vi, hvad det er, og nogle gange ved vi det ikke. Jeg tror, vi alle sammen kan

trylle, men nogle gange har vi glemt det.
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Hjeelp os med at trylle. Hjeelp os med at trylle hver dag. Hjeelp os med at trylle

pa resten af lejren, og ogsa nar vi engang bliver voksne.
Tak.
Amen. Lad os alle forsage at trylle.

9) Lad spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.
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1.2 Er jeg mere end min karakter?

Materialer:

1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet pa hgjtaleren
Sangbager

Formalet: At vi overvejer, at vi er mere end de karakterer, vi far i skolen - at der er meget

mere, der er noget veerd, end bare karakterer.

1)
2)

3)
4)

9)

6)

7)

Handling: Saet sangen “Vi er dem” af Kim Larsen pa hgjtaleren og hgr den til ende.
Spergsmal, som de skal teenke selv uden at besvare:
a) Hvornar fglte du sidst, at du ikke gjorde det godt nok i skolen?
b) Hvordan kom du videre? Var det: At du forsggte at hjaeelpe en anden? At du
prgvede igen? At du leerte noget, som ikke gav point, men som gav mening?
c) Tror I, vi kun bliver til noget gennem de faglige ting? Kom ogséa gerne med din
egen overvejelse her.
Handling: Syng “Dansens Herre” fra jeres spejdersangbog sammen.
Handling: Lees dette vers fra 1 Sam 16,7 op: “Mennesker ser pa det ydre, men Gud
ser pa det indre”
Spergsmal, som de skal tale sammen om:
a) Hvad betyder det, at “mennesker ser pa det ydre”?
b) Hvad betyder det, at “Gud ser pa det indre™?
Hvis ikke spejderne selv kommer frem til noget lignende, kan du preesentere
felgende pointe: Mennesker demmer hinanden pa de ting, de kan se — karakterer,
preestationer, osv. Men Gud ser pa hjerterne — om vi er gode venner, om vi prgver,
om Vi viser omsorg, osv.
Fremfar pointen: Karakterer kan veere gode, men de definerer ikke vores veerdi. Sa
ja, vi kan alle mere end vores karakterer, og ja, vi er alle mere end vores karakterer!
Handling: Bed denne bgn (du ma gerne laese den op. Hvis det er sveert at gare
overgangen til bgnnen, kan du med fordel sige: “Tak for at tale sammen med mig om
de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder denne bgn”)
Keere Gud,
Tak fordi vi altid kan komme til dig, som vi er, bAde med det, der er let, og det,
der er sveert. Tak for de evner, du har givet os, og for de dremme, der bor i

0s.
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Hjeelp os til at huske, at vi ikke er vores karakterer, og at vores veerdi kommer

fra dig og fra den made, vi er som mennesker.
Veer med os i skolen, nar noget er sveert. Giv os mod til at preve, tdlmodighed
nar vi keemper og gleede, nar vi leerer.
Tak for din keerlighed, som aldrig afheenger af vores karakterer.
Amen.
8) Lad spejderne sidde, sa laenge, det giver mening for dem.
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1.3 Hvad er spejder for dig?

Materialer: Sangbager

Formalet: At vi teenker over, hvorfor vi er spejdere, og hvad det giver os.
1) Handling: Syng “Bakke ned og Bakke op” fra jeres spejdersangbog.
2) Spergsmal, som spejderne fgrst skal overveje, og efter 1 minut tale sammen om:
a) Hvad handler sangen om?
b) Hvad vil det sige, at veere i et faellesskab?

3) Handling: Fa spejderne til at seette sig ryg mod ryg. Pointen er, at de skal maerke
hinanden og feellesskabet imellem dem (hvis der er et ulige antal spejdere, kan de
ogsa saette sig skulder ved skulder). Fa dem til at traekke vejret dybt ind og dybt ud i
feellesskab.

4) Handling: Mens | sidder sadan, kan | synge “Imellem venner” fra jeres
spejdersangbog.

5) Handling: Sig disse seetninger velartikuleret til dem, og hold en pause pa 10
sekunder imellem hver:

a) Imellem venner falder tiden aldrig lang

b) Imellem venner spirer man, og man gror

c) Som spejder ggr man en god gerning hver dag — mod andre og mod sig selv
d) Det siger Spejderlov og Spejderlgfte ogsa

6) Handling: Hold en kort pause, og bed derefter denne bgn (du ma gerne laese den op.
Hvis det er sveert at gare overgangen til bennen, kan du med fordel sige: “Tak for at
tale sammen med mig om de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder
denne bgn”)

Keere Gud

Tak for dette feellesskab, som er vores, og som vi er en del af. Tak for, at vi
kan finde venner her.

Hjeelp os, sa vi sammen kan opretholde feellesskabet. Hjeelp os at gare godt
mod os selv, sa vi kan ggre godt mod feellesskabet bagefter. Hjeelp os, at vi
igen kan sidde mellem venner og fgle tiden aldrig falde lang.

Tak fordi du vil hjeelpe os og gere alt dette gode muligt. Tak for faellesskabet.
Tak. Amen.

7) Lad spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.
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1.4 Hvordan er jeg en god ven?

Materialer:

1 hejtaler og 1 telefon, der er koblet til den

Sangbager

Formalet: At vi overvejer, hvad det vil sige at veere en god ven

1)
2)

3)

4)

o)

7)

Handling: Syng “Imellem venner” fra jeres spejdersangbog
Spergsmal, som de skal overveje i 1 minut og siden tale om, sa leenge det giver
mening:
a) Hvad vil det sige, at nogen er “god”? Hvem bestemmer, hvad “god” er?
b) Hvad er en god ven for jer?
Handling: Sezet Jodle Birgers “Rigtige venner” pa hgjtaleren og har den til ende.
Spergsmal, som de skal tale om, sa laenge det giver mening:
a) Hvad er en “god ven” for Jodle Birger?
b) Er det noget, | ogsa synes, en god ven er?
Handling: At teenke sammen (stille, 20-30 sekunder til hvert spgrgsmal)
a) Hvem har | kendt leengst tid?
b) Hvordan mgdte | dem?
c) Hvad ger de for jer?
d) Hvad ger | for dem?
Handling: Bed dem tale sammen enten to-og-to eller i mindre grupper om, hvad de
lige har teenkt over.
Handling: Bed denne bgn (du ma gerne laese den op. Hvis det er sveert at gare
overgangen til bannen, kan du med fordel sige: “Tak for at tale sammen med mig om
de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder denne bgn”)
Keere Gud,
Tak fordi du har sendt gode venner til os. Tak fordi de er her, sa de kan
hjeelpe os, nar vi har problemer. Tak fordi vores venner forhabentligt er for
livet.
Hjeelp os med ogsa at veere gode venner for vores gode venner. Hjeelp os, at

vi kan veere imgdekommende og oprigtige — over for dem og over for os selv.
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Selv nar det er sveert og vi ikke har overskud til at vaere gode venner. Selv
nar vi ikke kan veere gode venner. Hjaelp os at vaere gode venner for
hinanden.

Tak Gud. Amen.

8) Lad spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.

g

10
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1.5 Hvad skal jeg ggre mod mobning?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den.

Formalet: At vi overvejer, hvad vi kan gare mod mobning, sa vi siden forhabentligt kan gare
noget bedre ved det.

1) Spegrgsmal, som de kan tale sammen om, eller som de kan taenke over i 30 sekunder
pr spgrgsmal selv:

a) Hvordan fgles det at blive mobbet?
b) Skal man gare noget mod mobning?

2) Handling: Seet sangen “Mobbe-sangen” af Kathrine Bremerskov Kaysen pa
hgjtaleren og har den til ende.

3) Spergsmal, som de kan tale sammen om, sa leenge det giver mening:

a) Hvad kan stoppe en mobber?

b) Hvad har den mobbede brug for?

c) Man siger, at man skal “kill them with kindness”. Hvad vil det sige?
d) Kan man sige fra over for mobning?

e) Hvordan kan man sige fra?

f) Hvad er en god kammerat, nar man oplever, at nogen bliver mobbet?

4) Handling: Hold en kort pause, og bed derefter denne bgn (du ma gerne laese den op.
Hvis det er sveert at gare overgangen til beannen, kan du med fordel sige: “Tak for at
tale sammen med mig om de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder
denne bgn”):
Keere Gud,
Tak fordi vi har nogle gode venner, der synes, vi er gode, som vi er. Tak for at vi tar
sta pa for os selv og vores venner, sa vi hjaelper til, at ingen har det darligt. Vi haber,
at der er nogen, der tar sta op for os naeste gang, vi bliver mobbet, s& ogsa vi ter st
op for andre. Hjaelp os med fortsat at st op for andre mennesker, og gid du ma veere
med dem, som ingen tgr sta op for.
Amen.

5) Handling: Saet sangen “Stop” af Naya pa hgijtaleren. Har den til ende, og lad

spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.

11



ANDAGT-REFLEKSIONSMATERIALE SL2026 {\

!
;
7

1.6 Skal jeg konfirmeres?

Lavet af Virum-Sorgenfri trop
Materialer: 1 hgjtaler med 1 telefon koblet til den.

Formalet: At vi overvejer, hvad det vil sige at blive konfirmeret, nu mange af spejderne er i
den aldersgruppe, hvor det er relevant at taeenke over

1) Spgrgsmal, som spejderne skal taenke over stille i 20 sekunder pr. spgrgsmal, gerne
med lukkede gjne:

a) Har du teenkt over, om du skal konfirmeres?
b) Har du teenkt over, om det var den rette beslutning, hvis du blev konfirmeret?
c) Hvad siger man egentlig ja til, nar man konfirmeres?
2) Handling: Her sangen “De smukke unge mennesker” af Kim Larsen pa hgjtaleren.
3) Spergsmal, som spejderne skal tale om, sa laenge det giver mening:
a) Hvad vil det sige at blive konfirmeret?
b) Hvad siger man ja til?
c) Hovilken rolle spiller Gud i konfirmationen?
d) Hyvilken rolle spiller du/l i konfirmationen?
4) Handling: Saet sangen “Stolt” af Annika pa.
5) Spergsmal, som spejderne skal taenke over for sig selv i 20 sekunder pr spgrgsmal
a) Hvordan ved jeg, om det er det rigtige valg at blive konfirmeret?
b) Kan jeg ombestemme mig?

6) Handling: Bed denne ben (du ma gerne laese den op. Hvis det er sveert at gare
overgangen til bannen, kan du med fordel sige: “Tak for at tale sammen med mig om
de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder denne bgn”):

Keere Gud,

Jeg haber, du vil guide mig til den rette beslutning for mig, sa jeg altid vil gere
det rigtige. Jeg haber, du altid vil stette mig, selvom jeg ikke altid vil lykkes i at
gare det rigtige.

Tak Gud, for at lade mig tage mine egne valg, men ogsa guide mig, nar de
store valg bliver for store til at navigere i.

Amen.

7) Lad spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.

12
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1.7 Hvornar er man voksen?

Materiale:

1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den.
1 bibel, eller adgang til
https://www.bibelselskabet.dk/brugbibelen/bibelenonline/luk/15

Formalet: At vi overvejer, hvornar man er voksen

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Handling: Saet sangen “Vi er ikke rigtig voksne” fra Ballebob pa hgjtaleren og har den
til ende.
Spergsmal, som de skal teenke over i 1 minut pr spagrgsmal:
a) Hvad vil det sige at vaere voksen?
b) Hvem kender |, der er voksne?
¢) Hvad laver en voksen?
Handling: Lees op fra Biblen: Lukasevangeliet kap. 15 vers 11-32
Spergsmal, som spejderne skal taeenke over i 30 sekunder pr spgrgsmal:
a) Hvem var med i forteellingen her?
b) Hvem af dem var voksne?
¢) Hvem af dem var bgrn?
d) Kan man sige, at faderen var et barn? Hvem skulle sa vaere hans voksne?
Handling: Sig: “Det er okay nogle gange at have brug for en voksen”.
Spergsmal: “Hvornar havde du sidst brug for en voksen?” Refleksion i 1 min i stilhed
Handling: Saet sangen “Voksen” af Hjalmar pa hgjtaleren og her den til ende.
Handling: Bed denne ben (du méa gerne laese den op. Hvis det er sveert at gare
overgangen til bannen, kan du med fordel sige: “Tak for at tale sammen med mig om
de her ting. Lad os slutte ved at | lytter, mens jeg beder denne bgn”)
Keere Gud,
Vi er snart ved at veere voksne, og voksentingene presser sig pa.
Jeg haber, du vil hjeelpe os, efterhanden som vi bliver voksne, til stadigveek at
vide, at vi er bgrn for dig. At vi stadigveek er dine barn.
Tak Gud, fordi du hjeelper mig med at vaere en god voksen udenpa, der ogsa
er et godt barn indeni.
Amen.

Lad spejderne sidde, sa leenge, det giver mening for dem.

13
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2.0 Refleksioner

2.1 Hvad vil jeg veere, nar jeg bliver voksen?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den

Formalet: At snakke om, hvad vi vil vaere, nar vi bliver voksen. Hvis man ikke ved det endnu,
er det okay. Det drejer sig ikke altid om jobbet, man vil have, men ogsa at man kan blive alt
muligt andet som voksen - glad, fx.
1) Handling: Lav en handsopraekning, hvor du stiller to spgrgsmal:
a) Ved |, hvad | vil veere, nar | bliver zeldre?
b) Er der nogen, der er i tviviom, hvad de vil vaere, nar de bliver eeldre?
2) Handling: Fa spejderne til at tale sammen med hinanden om, hvad de vil veere nar de
bliver aeldre, og hvorfor de maske er i tvivl om, hvad de vil vaere, nar de bliver zldre.
3) Sang: Seet sangen “Veelger” af Michael Hausted pa hgjtaleren og hgr den til ende.
4) Handling: Stil spgrgsmalene til spejderne og lad dem teenke over hvert i 10 sekunder:
a) Hvad vil sangeren gerne blive, nar han bliver voksen?
b) Hvad betyder det at “veelge efter falelser’?
5) Spergsmal, som spejderne skal teenke over i 20 sekunder og siden snakke med en
anden elleri en lille gruppe om i 1 minut
a) Hvad vil du veere, nar du bliver voksen? Det ma ikke veere et job, de svarer
med her.
b) Hvilke gode veerdier og kompetencer kan man have?
c) Huvis du skulle veelge nogle veerdier og kompetencer, hvilke vil du sa gerne
have nar du bliver sldre?
6) Handling: Forteel nedenstaende til spejderne. Sig det gerne med egne ord, eller lees
op, hvis du har brug for det:
| har nu teenkt pa nogle vaerdier og kompetencer. | kan veelge at forsgge at
holde fast i dem og have dem som jeres fremtidsmal.
At finde en veerdi eller kompetence man vil felge kan veere et godt og et
steerkt forste skridt pa vejen mod fremtiden. Pludselig ved |, hvad der er

vigtigt for jer som mennesker. Med denne tanke i baghovedet kan | nu treeffe

14
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bedre og mere bevidste valg for jer selv - og pludselig blive til det, | gerne vil

veere, nar | bliver voksne.

7) Afslut ved at takke for at veere med til at tale om det her.

15
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2.2 Er jeg mere end min karakter?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den.

Formalet: At snakke om, hvorvidt man er mere end en karakter eller en bedgmmelse, og at

alle ikke er gode til det samme. Det at ga i skole kan nemlig for nogle veere rigtig sjovt og

nemt, men for andre veere sveert og udfordrende. Men karakterer siger ikke noget om, hvem

man er som person.

1)

3)

4)

Handling: Start med en lille aktivitet, hvor | bevaeger jer stille rundt. Inddel jeres
omrade i tre adskilte felter, som spejderne kan stille sig i (det kan vaere gjort pa
forhand med reb eller andet, men kan ogsa sagtens bare udpeges). Hvert felt

repraesenterer enten “Enig”, “Uenig” eller “Midt imellem”. Laes falgende udsagn op,

og sa skal spejderne stille sig derhen, hvor det giver mening for dem:

Udsagn:
a) Jeg gleeder mig til at komme i skole.
b) Jeg synes, skolen er spaendende.
c) Jeg bliver nervgs, nar jeg skal til prave eller test.
d) Karakterer siger meget om, hvor klog jeg er.
e) Jeg er god til noget, som ikke handler om skole.

f) Jeg ved allerede, hvad jeg vil veere som voksen.

Sig: Det er altid spaendende at se, hvor forskelligt vi star, for det viser, at vi laerer og
oplever pa forskellige mader. Og det er helt okay.
Fa spejderne til at saette sig ned, hvor de star. Saet sangen “hvad skal verden med
sadan en som mig?” af Andreas Odbjerg pa hajtaleren og har den til ende,
Sig: “Nu skal vi veere stille et gjeblik. Vi skal ikke sige noget, bare teenke.” Sig hvert
af nedenstédende udsagn og spegrgsmal, og lad dem teenke over det i 20 sekunder.
a) Teenk pa en gang, du leerte noget nyt i skolen. Hvordan fgltes det?
b) Teaenk pa den sidste gang, du fik en karakter. Hvad gjorde den falelse ved
dig?
c) Forestil dig sa, at karakterer ikke fandtes... og at du i stedet blev malt pa:
Hvor nysgerrig du er. Hvor hjeelpsom du er. Hvor godt du praver igen, nar

noget er sveert. Hvordan ville det fgles?
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5)

6)

7)

v

Sig: “Nogle leerer bedst ved at laese, andre ved at bygge, tegne, labe, lege eller
hjeelpe andre. Det hele tzller. Det vigtigste er, at du finder din made at leere pa.”
Handling: Saet sangen “Man er som man er” af Laus Hgybye fra Krummerne pa
hgjtaleren og her den til ende.

Afslutning: Tag en kort snak om, at man er mere end en karakter, og at det ikke siger
noget om ens mod og venlighed, ens fantasi, tdlmodighed og evnen til at ggre noget
godt for andre.

Afslut ved at takke for at vaere med til at tale om det her.
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2.3 Hvad er spejder for mig?

Materialer: Sangbager

Formalet: At snakke om at spejder maske betyder og giver os noget forskelligt, fra person til

person. For nogle kan spejder vaere et job, men for andre kan det veere et frirum, et sted at

leere, et sted at lzere nye personer at kende eller noget helt andet.

1)

2)

3)

4)

9)

Spergsmal: Snak i feellesskab om disse spgrgsmal, sa laenge det giver mening:

a) Hvad er spejder for mig?

b) Er spejder en folelse eller noget man gor?

¢) Hvad kan spejder veere for andre?

d) Hvad kan spejder maske blive for mig nar jeg bliver eeldre?
Sang: Syng “Keere Linedanser” fra jeres sangbog.
Snak med hinanden om, hvad denne sang handler om.

a) Hvad skal linedanseren gare?

b) Lad os sige, at linedanseren er spejder. Hvad er spejder for linedanseren sa?
Fa gerne ledt samtalen hen pa, at sangen handler om at finde sin egen vej i den
store verden - ogsa til spejder.
Sig felgende (sig det meget gerne med egne ord):
Spejder kan vaere mange ting. For nogle er det bare noget man gar til, for andre er
det noget man er - “engang spejder altid spejder”. For andre igen er det en folelse; af
tryghed, feellesskab, og meget mere. Nogle har det som job, det kan vaere man er
GEA-spejder eller man sidder i hovedbestyrelsen. Man kan ogsé lave internationalt
arbejde, man kan veere spejderleder, lave kurser, eller spejderlab.
Ja, mulighederne er mange, sa det handler om at veere nysgerrig og prgve ting af sa

kan det vaere man finder ud af at spejder ogsa kan veaere andre ting for en.

6) Afslutning: Syng “Bakke ned og bakke op” fra jeres sangbog, sa | rigtigt kan fejre det

at veere spejder - sammen. Afslut ved at takke for at vaere med til at tale om det her.
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2.4 Hvordan er jeg en god ven?

Materialer: Sangbager

Formalet: At snakke om hvad det egentlig vil sige at vaere en god ven, og hvordan man kan
vaere en god ven for andre, og at venskaber kan vaere forskellige, men stadig gode.
1) Handling: Start med at synge “imellem venner” eller en anden sang der handler om
venskab fra jeres sangbog.
2) Spergsmal, spejderne skal taenke over hver i saer i 30 sekunder og siden snakke om
det to-og-to, sa laenge det giver mening:
a) Hvad ger en ven til en ven?
b) Hvordan er jeg ven for dig?
c) Hvordan er man en god ven?
d) Hvordan har vi fundet hinanden som venner?
e) Hvem ger mesti vores venskab?
f) Hvor mange bedste venner kan man have? Kan man have mere end 1?
g) Hvordan kan man finde en ny ven? Hvordan skulle vi finde hinanden som
venner i dag?
3) Afslut ved at takke for at vaere med til at tale om det her. Slut af med at synge “nu
flyver mgrkets fugle ud” eller en anden sang som skaber en feellesskabsfglelse fra

jeres sangbog.
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2.5 Hvad skal jeg gore mod mobning?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den

Formalet: At snakke om hvad mobning er, og hvad man kan gere, hvis der er nogle der
bliver mobbet eller hvis man selv bliver mobbet. Det kan nemlig veere sveert at vide hvad
man skal gare, men ved at snakke om det kan man maske finde noget, man kan ggre neeste
gang.
1) Spergsmal: Disse spgrgsmal kan hjaelpe jer med at fa gang i samtalen. | kan ogsa
finde pa nogle supplerende eller helt andre spargsmal.
a) Hvad er mobning?
b) Hvorfor er der nogle, der bliver mobbet?
c) Hvad kan man ggre hvis man ser nogle der bliver mobbet?
d) Hvordan har man det nar man bliver mobbet
2) Handling: Bed spejderne om at lukke gjnene. Stil derefter spejderne disse
spergsmal, som de skal teenke over i 30 sekunder:
a) Har du set nogen sta alene, uden at du vidste, hvad du skulle gare?
b) Har du selv prgvet at fgle dig udenfor?
c) Har du engang grinet med pa noget, du bagefter fortred?
d) Hvad ville du gnske, at andre gjorde for dig, hvis du blev mobbet?
e) Forestil dig nu, at alle i gruppen og i din klasse altid sagde fra, hvis der var
nogle der blev mobbet. At ingen stod alene. Hvordan ville det fales?
3) Sperg om der er nogle der har nogle gode ideer til hvordan man stopper mobning og
Iyt til de ideer der skulle komme. Tal gerne sammen i et fortroligt rum alle sammen,
hvor | idégenerer pa lgsninger for, hvordan | som patrulje og trop undgar mobning -
og ligefrem bekaemper det.
Aftal, hvad | finder frem til - og hold hinanden oppe pa det.
4) Handling: Fa spejderne til at give en high-five til hinanden - alle sammen. High fives
kan nemlig give en stgtte til hinanden, som man ikke ngdvendigvis kan sige haijt.

5) Afslut ved at takke for at veere med til at tale om det her.
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2.6 Skal jeg konfirmeres?

Lavet af Virum-Sorgenfri trop
Materialer: Sangbgger

Formalet: At snakke om hvordan man tager stilling til, om man skal konfirmeres. Det kan
nemlig veere et sveert valg, da det for mange er det fgrste store valg, man skal tage.
1) Spegrgsmal: Start med at snakke om hvad det egentlig betyder at blive konfirmeret.
2) Handling: Inddel jeres omrade i tre adskilte felter, som spejderne kan stille sig i (det
kan vaere gjort pa forhand med reb eller andet, men kan ogsa sagtens bare
udpeges). Hvert felt repraesenterer enten “Enig”, “Uenig” eller “Midt imellem”. Laes
felgende udsagn op, og sa skal spejderne stille sig derhen, hvor det giver mening for
dem:
a) Man skal konfirmeres, hvis ens familie forventer det af en.
b) Tro handler mest om faellesskab.
c) Tro handler mest om Gud.
d) Det er okay ikke at vide, hvad man tror pa.
e) Festen og gaverne er en vigtig del af en konfirmation.
f)  Man kan godt tro uden at ga i kirke.
Efter hvert udsagn: Sperg et par stykker: “Hvorfor star du der?”
3) Handling: Syng “Livstreeet” fra jeres sangbog.
4) Tal sammen om, at det er okay, at man ikke ved, om man skal konfirmeres, og at det
er ens eget valg. Lige meget hvilken beslutning man tager, skal man bare veere
sikker pa, at det er den rigtige for en selv - og det er det, der teeller.

5) Afslut ved at takke for at vaere med til at tale om det her.
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2.7 Hvornar er man voksen?

Materialer: 1 hgjtaler og 1 telefon, der er koblet til den

Formalet: At snakke om hvornar man egentlig er voksen og hvad det vil sige at vaere voksen

og alt hvad det indebeerer.

1) Spegrgsmal: Disse spgrgsmal kan hjaelpe jer med at fa gang i samtalen. | kan ogsa

finde pa nogle supplerende eller helt andre spargsmal. Lad dem efter hvert

sporgsmal teenke i 30 sekunder og snak derfor om det.

a)
b)

c)

d)

e)

Hvad vil det sige at veere voksen?

Har | nogensinde oplevet, at jeres foreeldre opfgrer sig barnligt, selv om de er
voksne?

Hvad kan der ske med bgrn, nar de lige pludselig skal opfere sig som en
voksen?

Er der nogen her, der far har prgvet at vaere voksen?

Er der nogen her, der fgler sig voksne?

2) Handling: Hegr sangen “Vi er ikke rigtig voksne” fra Bollebob pa hgjtaleren.

3) Spergsmal: Stil et spargsmal og lad spejderne teenke over det i 10 sekunder, og tal

derefter om det i plenum

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Hvad handler sangen om?

Foler Bollebob sig voksen? Hvem er de voksne hos Bgllebob?

Har du pravet at fele dig “midt-imellem” at vaere voksen og barn? Hvornar?
Hvordan fgltes det at vaere “midt-imellem”?

Gleeder du dig til at veere voksen?

Hvad er fordelene ved at veere barn?

4) Vores rad er, at du forsgger at komme frem til pointen, at teenagearene, hvor man

foler sig “midt-imellem” skal ses lidt som en praktikperiode. Man er kun barn, og har

derfor ikke ansvaret, men nogle gange begynder voksentingene at banke pa - og der

kan man fa lov at veaere “i praktik”. Men selv nar man sa endelig er voksen, er det

okay nogle gange ogsa at have brug for en voksen. Selv ens foreeldre har nogle

gange brug for en voksen - og det er helt okay.

5) Afslut ved at takke for at vaere med til at tale om det her.

Saet sangen “Help! I'm a fish” af Little Trees pa hgjtaleren og her den til ende. Lad

dem efterfalgende sidde, til de selv gar, eller naeste programpunkt begynder.
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